Rekken en strekken
30 uur yogalessen in het Amstelpark

Komt alle stress naar

| boven tijdens je vrije va-
kantiedagen? Doe dan van
' 18 t/m 22 augustus mee
met de Amsterdamse yoga
buitenweek.

Voor € 135,- kun je een week lang
yogalessen volgen. Om weer op te la-
den van de inspannende ontspanning
staat er 's avonds een vegetarische
maaltijd op het menu. ledereen tussen
de 16 en 35 jaar kan zich t/m 16 augus-
tus opgeven door een mail te sturen

naal
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